
２月の行事食は「節分献立」と「バレンタイン献立」、「食育の日献立」(北海道)では、「鮭のちゃんちゃん焼き」や「いもだんご汁」を

提供しました。また、加茂小学校の５年生が総合的な学習の時間「ふるさとを魅力あるまちへ」で考えた地産地消の献立も提供しました。

各学校からの感想とともに紹介します。

●A献立 ３日

●B献立 ２日

ごはん

いわしのしょうが煮

寄せ鍋

福豆(小・中学校のみ)

牛乳

卒業お祝い献立
(中学校)

●A献立 １４日

●B献立 ６日

ごはん(少なめ)

木津川みそラーメン

地元産ねぎうま焼き鳥

牛乳

●A献立 ２８日

●B献立 ２７日

ごはん

たらの唐揚げ

みんなに届け!

地元野菜のおかか和え

ほっとする

京みず菜のみそ汁

牛乳

●A献立 ２０日

●B献立 ２４日

ごはん

エビフライ

タルタルソース

添えキャベツ

大根のみそ汁

お祝いデザート

(中学校のみ)

牛乳

～給食感想記録簿から～

●A献立 ２２日

●B献立 ２１日

ごはん

鮭のちゃんちゃん焼き

いもだんご汁

牛乳

食育の日献立

～北海道～

●A献立 ９日

●B献立 １０日

ミルクパン

クラムチャウダー

ごぼうサラダ

豆乳チョコプリン

牛乳

節分献立

木津川市木津川市では

木津川市

みそラーメンも焼き鳥も大

人気でこそぎとる程でした。

地産地消にもつながるので

是非レギュラー化してくだ

さい!!

木津川市木津川市では

木津川市

２学期から何度も考えてきた

メニューの一つだったので、

食べた時の感動もひとしおで

した。

子ども達も「おいしい!!」と

大喜びでした。

木津川市木津川市では木

津川市

～中学3年生のお手紙より～

自分は３．４才の頃から給食を

食べ続けてきたので、十数年間

食べてきたものが高校でなくな

ると考えると何とも言えない気

持ちになります。

なが～い間、自分たちのために

おいしい給食をありがとうござ

いました。

春の始まりである「立春」の

前日が節分と呼ばれ、今年は３

日が節分です。節分は「季節を

分ける」と書くように季節の変

わり目を表しています。節分に

いわしや福豆を食べることで鬼

を払い、新しい年の健康を願い

ます。

給食では「いわしのしょうが

煮」と「福豆」を提供しました。

バレンタインの発祥地はイタ

リアで、日本でチョコレートを

贈るようになったのは、1970年

代ごろからといわれています。

アメリカやヨーロッパでは、日

本と違って親しい人に花やカー

ドなどを贈るそうです。

給食で提供したクラムチャウ

ダーにはハート型のにんじんを

クラスに２つ入れました。

見つけられましたか？

「ちゃんちゃん焼き」とは、鮭

などの魚と玉ねぎやキャベツを鉄

板で焼き、みそであじを付けた北

海道の漁師町で生まれた料理です。

特産のじゃがいもで「いももち」

を作り、汁物に入れた「いもだん

ご汁」も有名です。

もちもちとした食感を楽しんで

いただきました。

バレンタイン献立

カミカミメニュー

カミカミメニュー

加茂小考案献立①

加茂小考案献立②

木津川市木津川市では木

津川市

～中学3年生のお手紙より～

どうやって給食が作られている

のか動画で何回か見た事がある

けれど、見る度にたくさんの

方々が私たちのために作ってく

れているんだと実感しました。

給食の揚げパン大好きなので

家でも作ってみます。


