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梅干、納豆

里帰り

　去年のクリスマスから年末年始にかけて、イギ

リスへ帰りました。１年半ぶりに実家へ戻ったの

で、いろいろ変わったところや、自分が忘れてい

るところに気がつきました。

　まず、一番大きなところは、旅行の間雪が降ら

ず、無事に旅行できたことです！

　そして、ロンドン・ヒースロー空港（※）に到着

したところ、イギリス人にとっては、当り前のこ

とですが、「わあ～、イギリス人が多いよな」とい

うことです。

　ほぼ全員がイギリス人という環境には、しばら

く入っていなかったので、ちょっと違和感があり

ました。ひょっとしたら、自分の体が自分を異国

の人間だと思っているのかもしれません。

　神戸大学留学後に帰国した時に比べると、今回

の方が楽だったと思います。すでに一回の経験を

持ち、ビックリすることが分かっているので、「逆

カルチャーショック」という問題があまりありま

せんでした。やはり変化に慣れるでしょう！と

いっても、残念ながら、９時間の時差ボケになか

なか慣れられないですね！誰か良い方法を知っ

てたら教えてください！

※ヒースロー空港

イギリスで一番大きな空港、ターミナルが 4つあ

り、世界中から人が集まることで有名。

Over Christmas and New Year last year I took 

my first trip back to the UK since coming here. 

Since it had been a year and a half since I’d 

last been back home, I was acutely aware of 

how various things had changed and how 

much I had forgotten. 

Most importantly there was no snow to disrupt 

my travel!

Obviously it sounds obvious, but I was quite 

surpr ised as soon as I  touched down in 

London Heathrow Airport by how many British 

people there were. It had been a while since 

I’d been in a mostly British environment so it 

felt a little unusual for me. I suppose it’s nice 

to think that one is exotic. 

When I compare this trip back to the time I 

returned to the UK after a year of study 

abroad, this time seemed much easier. I 

already had the experience of doing “the 

switch” once, and was aware of what had 

tripped me up the first time. I didn’t find I had 

many issues with “Reverse Culture Shock” . I 

suppose you just  get  used to change! 

Although having said that I still can’t get used 

9-hour jet-lag!


