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Joy of Appreciation分かってもらえる喜び

有人懂的喜悦

明けましておめでとうございます。2016年の新
しい年をどのように迎えましたか。
皆さんにとって幸せなことは何ですか？どんな

時に幸せを感じますか？日常生活の中で、私をハ
ッピーな気分にしてくれるものがたくさんありま
す。好きな曲、毎朝のコーヒー、好きな香水。そし
て、長い一日の終わりにベッドにつく瞬間は、最高
ですね（笑）。
SNSでこのような言葉を見ました。「問題を解

決したり、何かをしてもらわなくても、大事にされ
ていること、支えられていることを感じるために、
誰かにただそばにいてほしい時がありますよね。」
よく考えれば、確かに私を理解してくれる、受け入
れてくれる、私の存在が楽しいと思ってくれる人
と一緒にいる時は、一番幸せを感じます。私はおや
じギャグが好きなように、寒くてひねくれている
部分があるので、それをわかってくれて、笑ってく
れる人がいれば本当に嬉しいです。
今年の私の抱負は、今まで支えてくれた人に、

「ただそばにいてあげる」こと、いただいた幸せと
喜びを返したいと思います。そして寛容と尊重を
忘れずに、これから出会う人も大事にしたいです。
それでは、猿年を猿（エン）ジョイしてください。

Happy New Year! Take a breath of the 
crisp cold air of 2016, it is a new start! 
What constitutes your happiness? What 

are the moments when you feel happiness? 
There are many things in my daily life 
that make me happy: my favorite songs, 
my morning cups of coffee, my favorite 
fragrance. Oh, not to mention my bed 
especially after a long day out! 
There is a quote I saw on social media that 

I would like to share with you. “Sometimes 
we need someone to simply be there. Not 
to fix something, not to do something in 
particular. But just to make us feel that 
we are cared for and supported.” For me, 
nothing beats the joy of feeling understood, 
accepted, and appreciated. I am as eccentric 
as my terrible puns come, and having 
someone who enjoys and chuckles over my 
weirdness is simply the best feeling.
This year, my new year's resolution is to 

reciprocate that joy by “simply being there” 
and to treat people I meet with acceptance, 
respect, and love.
Have a wonderful year of the Monkey. 

(Monkey noise) Oo-Oo-Ah-Ah-appy  New 
Year! 

新年快乐！吸进2016年寒冷清新的空气，新的开
始已经到来。
您的快乐是什么？您在什么样的情况感到幸福？

在日常生活中，有许多让我感到幸福的事物，我喜欢
的歌曲，每天早上的咖啡，我最爱的香水等等。当然还
有累了一整天回到家躺上床那瞬间的畅快。
我在网路上看到让我感同身受的字句。“有时我们

身边需要一个人，那个人不是为了解决问题，也没有
特别要做些什么的目的，就只是在我们身边静静的让
我们倍感呵护、支持我们的人。”仔细想想，我最感到
幸福的时候是与了解我、接受我、欣赏我的人在一起
的时候。像我的冷笑话一样，我的幽默感有些怪异，所
以若是遇到懂我、觉得我有趣的人我总是高兴万分。
今年我的新年新希望是把那种喜悦报答给为我加

油的人，并在与人相处时不忘宽容和尊重。
祝您猴年如猴子屁股一样火红！

プロフィール　BRIAN LEE（リー・ブライアン）
25歳　アメリカ（ロサンゼルス）出身
言語：英語、中国語、日本語、台湾（福建）語
趣味：音楽、ホラーゲーム、バレーボール
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外国語講座

At a Restaurant ～今日は何を食べようかな～
　英語で注文できますか？英語のメニューを読めますか？
国際交流員のブライアンとまったLEEして、レストランで
使う英語を勉強して英会話をはじけよう！

1月28日（木）　午後2時～3時30分
庁舎第2北別館2階「会議室」
木津川市にお住まい又は通勤・通学している方
20人（応募多数の場合抽選）
1月18日までに、①参加者氏名、②郵便番号・
住所、③電話番号、④年齢、⑤性別を記入して
E-mail、またはFaxで次へ。
学研企画課　☎75-1201　Fax75-2701
E-mail：kikaku@city.kizugawa.lg.jp
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